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Fald, gliden og snublen

Hvorfor er det en kritisk risiko?

Risikoen består typisk i, at kroppen rammer 
en fast overflade. Forværrende faktorer kan 
være spidse, skarpe, hårde genstande, der 
rammes i faldet. Konsekvenser kan være 
knoglebrud og forstuvninger. Fald, gliden og 
snublen kan føre til alvorlige ulykker.

Ca. 15% af alle anmeldte arbejdsulykker 
med fravær i Danmark skyldes fald, gliden 
eller snublen i samme niveau. (Kilde: 
Arbejdstilsynet)

I TDC NET skyldes 26% af arbejdsulykkerne 
flad, gliden eller snubleulykker (2022-24).

#TogetherWeCare

Hvor kan risikoen forekomme?

Fald, gliden og snublen kan forekomme alle 
de steder du bevæger dig i forbindelse med 
arbejdet.

Sådan forebygger du risikoen!

Sikre orden og ryddelighed:
- Sørg for at arbejdsområde/adgangsveje er fri for forhindringer, 

så som ledninger, værktøj og affald
- Rengør spild af væsker med det samme, fx vand, kaffe, olie, kemikalier
- Organiser udstyr og materialer, så det har faste pladser

Gå når du går:
- Brug det rette fodtøj med skridsikre såler
- Kig hvor du placerer dine fødder
- Undlad at multitaske mens du går

Hav altid en hånd fri:
- Oprethold din balance og stabilitet
- Træn dig selv i at bruge gelænder på trapper
- Giv dig selv muligheden for at reagere på uventede situationer

Her kan du finde yderligere information!

Ingen yderligere information
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